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Free "Healthy Living" / "TOMANDO CONTROL DE SU SALUD"
Classes Offered

     

Learn from trained volunteer leaders to set your own goals and make a step-by-step plan to improve your health --
and your life.  If you have conditions such as diabetes, arthritis, high blood pressure, heart disease, chronic pain or
anxiety, the Healthy Living Worksops can help you take charge of your life. The next workshop will be offered for
Spanish speakers every Tuesday morning from 9:00--11:30 a.m. beginning May 8th for six weeks.    To register, or
for further information, please contact Karen Rosson, (305) 805-5160.

********************************************************************************************

Este curso dura seis semanas, es gratuito y está disponsible en su área!
Descuebra nuevas técnicas para vivir major cuando se tienen enfernedades crónicas, como:
• Artritis
• Enfermedad del corazón
• Diabetes
• Cáncer
• Bronquitis
• Enfisema
• Asma
• Epilepsia
También aprendera a:
• Trabajar con sus proveedores de salud
• Controlar los sintomas
• Usar los medicamentos correctamente
• Communicarse major con los amigos y familiars con respecto a su salud
• Resolver problemas
• Relajarse
¡ El cupo para este curso es limitado inscríbase hoy!

Localidad: MIAMI SPRINGS SENIOR CENTER
Dirección: on Prince Field, 343 Payne Drive, Miami Springs
Fecha: Martes de Mayo 8 a Junio 12
Hora: 9:00 a.m. – 11:30 a.m.
Para inscribirse en este taller y obtener direcciones de cómo llegar, llame al: 305.805.5160
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